
        JR  
 
                  Schwierigkeitsgrad:   beginner by Gabi Ibanez  
                  Musikvorschlag:   All you need is me by Joey & Rory  

32 count, 4 Wall  
  
 

                 Zählzeit/Takt     
 

STOMP, SWIVEL (HEEL TOE HEEL), STOMP KNEE POPS (3x)  
1-2  Rechts nach Rechts aufstampfen, Rechte Ferse nach Rechts drehen  
3-4  Rechte Spitze nach Rechts drehen, Rechte Ferse nach Rechts drehen  
5  Links nach Links aufstampfen  
+6  Linke Ferse heben, senken  
+7  Linke Ferse heben, senken  
+8  Linke Ferse heben, senken  

 

STOMP HOLD, STOMP, HOLD (OUT OUT), JAZZBOX ENDING WITH TOE  
1-2  Rechts nach Rechts aufstampfen, PAUSE  
3-4  Links nach Links aufstampfen, PAUSE  
5-6  Rechts vor Links kreuzen, Links einen Schritt zurück  
7-8  Rechts einen Schritt nach Rechts, Links hinter Rechter Ferse auftippen  

 

STEP, CROSS, SHUFFLE WITH ¼ TURN L, STEP, ½ TURN, SHUFFLE FWD  
1-2  Links einen Schritt nach Links, Rechts hinter Links kreuzen  
3+4  ¼ Linksdrehung mit Wechselschritt vor ( L R L) 9:00  
5-6  Rechts einen Schritt vor, ½ Linksdrehung 3:00  
7+8  Wechselschritt vor R L R  

 

LEFT VINE ENDING WITH CROSS (WEAVE), ROCK STEP, CROSS, HOLD  
1-2  Links einen Schritt nach Links, Rechts hinter Links kreuzen  
3-4  Links einen Schritt nach Links, Rechts vor Links kreuzen  
5-6  Links einen Schritt nach Links, Rechts leicht anheben, Gewicht auf Rechts  
7-8  Links vor Rechts kreuzen, PAUSE  

 

 

Wiederholen bis zum Ende mit einem Lächeln 
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