
 

Cowboy Strut 
 

Choreographie: Unbekannt 

 

Beschreibung:  32 count, 2 wall, beginner line dance 

Musik:  The Boys And Me von Sawyer Brown 

   Settin' the woods on fire - The Tracorts 

   Riding Alone - Rednex 

 

Toe touches 

 

1-2 Rechte Fußspitze neben linkem Fuß auftippen - Rechten Fuß an linken heransetzen 

 

3-4 Linke Fußspitze neben rechtem Fuß auftippen - Linken Fuß an rechten heransetzen 

 

5-8 wie 1-4 

 

Heel, heel, toe, toe, heel, clap, toe, clap 

 

1-2 Rechte Hacke vorn 2x auftippen 

 

3-4 Rechte Fußspitze hinten 2x auftippen 

 

5-6 Rechte Hacke vorn auftippen - Klatschen 

 

7-8 Rechte Fußspitze hinten auftippen - Klatschen 

 

Heel struts forward 

 

1-2 Schritt nach vorn mit rechts, nur die Hacke aufsetzen - Rechte Fußspitze absenken 

 

3-4 Schritt nach vorn mit links, nur die Hacke aufsetzen - Linke Fußspitze absenken 

 

5-8 wie 1-4 

 

Jazz box with ¼ turn 2x 

 

1-2 Rechten Fuß über linken kreuzen - Schritt zurück mit links 

 

3-4 ¼ Drehung rechts herum auf dem linken Ballen und Schritt nach vorn mit rechts (3 Uhr) - Linken Fuß 

 an rechten heransetzen 

 

5-8 wie 1- 4    (6 Uhr)  

 

(Option: Wenn man die erste Jazz Box ohne Drehung tanzt, wird aus dem Tanz ein  4  wall Line Dance) 

 

Wiederholung bis zum Ende 
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